
På årets Økseløb skal vi være turister i Danmark 
 
Samlingssted: På fodboldbanen på bagsiden af Svend Gønge-skolen, 
Sværdborgvej 7, Lundby.   

Løbsområde: Omkring Svend Gønge-skolen og Gamle Lundby.   

Parkering: Ved SFO Gøngehuset ved Svend Gønge-skolen.  
For deltagere, der skal overnatte, kan materiel læsses af på P-plads 
ved selve skole.   

Indtjekning: Følg anvisning fra P-plads til indtjekning.   
 
Følgende grupper fra FDF og spejdere kan deltage:  
3 – 6 årige (førskole / 0 klasse): Familiespejd lørdag u/ konkurrence 
6 – 7 årige (Bornholmere) deltager lørdag, men udenfor konkurrence 
8 - 9 årige (Københavnere) deltager lør- og søndag + konkurrence.   
10 – 12 årige (Nakskovitter) deltager lør- og søndag + konkurrence 
12 – 16 årige (Herningensere) deltager lør- og søndag + konkurrence 
16 – 25 årige (Randrusianere) deltager lør- og søndag + konkurrence 
 

Lørdag den 2. september 2023  

Klokken  
9.00 – 10.00: Indtjekning – bemærk dette gælder alle!  

9.30: De ældste Herningensere og Randrusianere 
påbegynder indretning af lejrplads.  

10.00: Information til alle v samlingspladsen. 

10.15: Dagløb starter for Familiespejd, Bornholmere, Københavnere 
og Nakskovitter  

12.00: Alle spiser på posterne i den by de befinder sig i når kl. er 12. 

15.00: Posterne lukkes og alle drager hjem til lejren.    

15.30: Frugt og saftevand på pladsen  

16:30 16.45: Fælles afslutning for yngste deltagere dvs. Bornholmere 
og de Familiespejd, som ikke er draget hjem. Øvrige deltagere i 

dagløbet dvs. Københavnere og Nakskovitter, møder op på samlingspladsen 
og deltager i overrækkelse af mærker.    

18.00: Aftensmad. ………………  HUSK Bionedbrydelig opvaskemiddel! 

20.00: Fælles lejrbål.  
Grupperne forbereder ½ times lejrbålsunderholdning i fællesskab. 
 
Søndag den 3. september 2023  

8.30: Morgenmad.  
9.00: Lejrnedbrydning påbegyndes 
9.15: O-løbs aktivitet for Københavnere og Nakskovitter  
11.00-11.30: Præmieoverrækkelse og afslutning  

Familiespejd og Bornholmere skal medbringe:  
• Madpakke og drikkelse  
• Travesko/gummistøvler    
• Uniformen i orden med lommeorden og påklædning til vejret  

Københavnere, Nakskovitter, Herningensere og Randrusianere medbringer:   
• Madpakke til frokost+ drikkelse til lørdagen  
• Travesko/gummistøvler  
• Uniformen i orden med lommeorden og påklædning til vejret  
• Lygte med nye batterier og kompas  
• Københavnere og Nakskovitter: Personlig grej til overnatning + telt  
• Herningensere og Randrusianere: Personlig grej til overnatning + 

patruljeudstyr inkl. telt  

Lejropgaver – alle indgår i den samlede pointgivning: 
Bygges ud fra ”gamle” principper kun med rafter– se inspiration i tegninger.   

 Kombineret køkken-spisebord. Brug af plader eller lign giver fradrag.   
 Indgangsportal 
 Affaldsstativ m sortering i 3 – 4 fraktioner.  
 Bålplads 
 Overnatning i telt - teltslagning og teltorden indgår i pointgivning 

Ekstra point kan opnås ved ”flyvende telte”.  
 Aftensmad: 2 retter hvoraf den ene skal være varm og en’ skal være 

en selvvalgt egnsret. Fortæl hvorfor I har valgt denne.  
 Morgenmad: varm efter eget ønske.  

 



NB!: Grupperne medbringer selv rafter – max 25 pr. patrulje og 
brænde til egent brug. Aftal hjemmefra om der må saves i rafterne. 
 
Intet må laves hjemmefra! 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Kontaktpersoner  
Karen Egholm: 21472192, karenegholm@nyraad.net 
Elna Christiansen: 20415055 , jec@stegenet.dk 
 
 
 

 

Sct. GeorGSGilderneS 
ØkSelØb 2023 
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